
МБДОУ №261

Рацион: Детский сад_____________________________ Неделя: 1_______________________ День: четверг

Прием
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге- №
ПИЩИ

Белки Жиры Углеводы
тическая
ценность рецептуры

Завтрак

8:30
Запеканка рисовая с творогом со 
сметаной (зима-весна)

100 4 5 17 134 29

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

2-й Завтра
10:30 Яблоки (сок)(зима-весна) 120 4 0 Г 9 62 368

Обед

12:10
Суп с фасолью (зима-весна) 200 2 7 8 108 28

Макароны отварные с маслом (зима- 
весна)

100 4 4 24 128 134

Котлеты мясные (зима-весна) 60 9 11 12 177 113
Икра свекольная (зима-весна) 60 2 6 11 12 75
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Полдник

15:30 Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Пряник (печенье) (зима-весна) 20 4 2 13 бТ1 9

Ужин сад Каша пшенная (зима-весна) 180 7 7 19 149 250
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Итого за день 118 59 253 1823

Меню 01.12.2022

Заведующий МБДОУ



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад

Заведующий МБД!

Меню 02.12.2022

Неделя: 1

(/2.4.3590-20

.Сугаченко

День: пятница

Прием
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге- №
ПИЩИ Белки Жиры Углеводы

тическая
ценность рецептуры

Завтрак

8:30
Суп молочный с макаронными 
изделиями (зима-весна)

200 6 6 20 158 30

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

2-й Завтра
Яблоки (зима-весна) 120 _________4Ы______ 9 62 368

Обед

12:10
Борщ со свежей капустой и картофелем 
со сметаной (зима-весна)

200 3 5 16 88 17

Куринное рагу с картофелем (зима- 
весна)

160 16 18 5 243 105

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168
Полдник

15:30 Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Гренка с сыром (зима-весна) 40 5 3 46 233 196

[Ужин сад

18:30
Рыба запеченная (зима-весна) 100 20 2 4 170 129

Пюре гороховое (зима-весна) 80 8 5 26 170 129
Сок фруктовый (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 15 73 420

I Итого за день 111 83 272 1987



' " V '  0W O to u X

МБДОУ №261

Рацион: Детский сад

Заведующий МБ,

Меню 05.12.2022
Неделя: 2

Г /
М.В.Сугаченко

Ч) /У
2.3/2.4.3590-20

Прием Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- №

пищи Белки Жиры Углеводы ценность
рецептуры

Завтрак

8:30
Яйцо отварное (зима-весна) 40 6 4 57 1 031

Капуста тушеная (зима-весна) 60 2 2 8 52 138

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

|2-й Завтра

10:30
Сок фруктовый (зима-весна) 100 1 10 46 130,01

|Обед

12:10
Суп с вермешелью (зима-весна) 180 3 4 17 118 28,01

Куры отварные (зима-весна) 75 17 17 1 133 125

Каша гречневая (зима-весна) 120 2 3 15 107 142

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

| Полдник
15:30 Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Ватрушка с повидлом (зима-весна) 80 4 2 13 61 9

Ужин сад Суп молочный пшеничный (зима-весна) 180 4 5 17 48 420
18:30 Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
10 30 54 145

I Итого за 82 67 279 1857



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад______________________________ Неделя: 2_______________________ День: вторник

Прием
ПИЩИ

Наименование блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы
Энерге­

тическая
--------- Ro---------

рецептуры

Завтрак Творожно- морковный пуддинг (зима- 120 7 9 28 205 56
8:30 Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53.19

2-й Завтра
10:30

Яблоки (сок) (зима-весна) 90 23 5 36 140

Обед
Свекольник со сметаной и яйцом (зима- 
весна)

180 2 4 8 71 68

12:10
Голубцы ленивые(зима-весна) 120 16 15 13 228 315

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Полдник
15:30

Хлеб с повидлом (зима-весна) 30 4 2 13 61 9
Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Ужин сад Каша молочная "Дружба"(зима-весна) 150' 17 11 14 282 80
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

I Итого за ________Ж __21 ________251 _____ 2121
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МБДОУ №261 Заведующий МБДОУ N6 J(S1S

Рацион: Детский сад

Меню 07.12.2022
Неделя: 2

1>\

М В Сугаченко

Прило: V :кСанПиН 2.3/2.4.3590-20
* к м з и 0

День: среда

Рацион: Д< Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге­
тическая

№
рецептуры

Прием
пищи

Завтрак
Каша молочная Геркулесовая (зима- 
весна)

180 5 6 18 127 29

8:30
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 54,1

2-й Завтра
10:30

Яблоки ( сок) (зима-весна) 120 40 9 62 140

Обед

12:10

Суп картофельный с фасолью (горох) 180 2 2 16 89 25
Бифштекс рубленый паровой (зима- 
весна)

60 18 12 185 102

Пюре картофельное (зима-весна) 120 2 3 15 107 142

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 168

I Полдник Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8 72 174
15:30 Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 2 15 83 5

|Ужин сад Рыба жаренная (зима-весна) 80 17 10 3 167 1 018
18:30 Пюре гороховое (зима-весна) 100 2 3 15 107 142

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Итого за день 126 67 241 1895



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад

Меню 08.12.2022 п

Неделя: 2

Заведующий МБДО М.В.Сугаченко

2.3/2.4.3590-20

Рацион: Д( Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества
Прием
пищи

Завтрак
Каша манная молочная (зима-весна) 180 8 11 33 222 62,01

8:30 Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53,19

2-й Завтра Яблоки (зима-весна) I 100| 33| | 8| 52| 140

Обед Борщ со свежей капустой и картофелем 200 3 5 16 88 17

12:10
Бефстроганов мясо говядина (зима- 
весна)

60 4 3 2 294 294

Каша ячневая расыпчатая (зима-весна) 50 2 5 9 10 75

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146

Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 168

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Полдник Сырники из творога со сметаной(зима- 901 13 6 155 113

15:30
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Ужин сад Кефир (зима-весна) 180 5 2 81 72 174
198:30:00 Яйцо отварное (зима-весна) 40 6l 4 57 1 031

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
I Итого за 91 58 224 1581
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МБ ДО У №261

£> *•*=»

Заведующий МБДО’

Меню 09.12.2022 npi ^^«^^^(ранП иН
V4 Л 'Ч 1 ди" “ ' ,

Ss^W auae-1

M.I

2.3/2

Сугаченко

4.3590-20

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

Прием Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша рисовая молочная (зима-весна) 150 19 16 24 312 1 041

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 3 20 97 420
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 54,1

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53.19

Завтрак Яблоки (зима-весна) 120 40 9 62 140

Обед Суп картофельный с клецками (зима- 200 3 4 18 111 80
Куринное рагу с картофелем (зима- 160 11 11 5 162 113,01
Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 3 20 97 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 168

Полдник Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8l 72 174
Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 2 15 83 5

Ужин сад
Рыба по польски (зима-весна) 80 5 2 8 72 174

Каша пшеничная рассыпчатая (зима- 120 5 6 42 173 194
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 3 20 97 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Итого за 
день

1067 698 2514 18599



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад_____________________________Неделя: 1_______________________ День: понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

8:30 Омлет натуральный(зима-весна) 120 11 17 3 204 75

Макароны отварные с маслом (зима- 
весна)

150 2 2 8 52 138

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 1 20 97 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
2-й Завтра

10:30 Яблоки (сок) (зима-весна) | 120| 40| | 9| 62| 368
Обед

12:10
Суп картофельный с пшеном(зима- 
весна)

180 3 3 14 171 24

Плов из птицы(зима-весна) 160 8 8 3 237 123
Овощи соленые (зима-весна) 60 1 2 12 19.1.25

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Полдник

15:30 Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Булочка домашняя (зима-весна) 70 5 6 42 173 194

|Ужин сад

18:30
Каша геркулесовая молочная (зима- 
весна)

200 7 11 26 228 65

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 15 73 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Итого за день 102 80 249 1899

Заведующий МБДОУ

Меню 12.12.2022



МБДОУ №261 Заведующий МБДОУ ченко

Меню 13.12.2022

Рацион: Детский сад_________________________  Неделя:1________________________ День: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге­

тическая №
рецептуры

Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

8:30 Суп молочный пшеничный (зима-весна) 180 4 5 17 134 29,1
Хлеб пшеничный (зима-весна) 50 4 1 24 121 420
Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 54.1
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53,19
Чай с сахаром (зима-весна) 200 12 49 184

2-й Завтра
10:30 Яблоки (сок) (зима-весна) 120 40 9 62 368

Обед

12:10
Рассольник "Ленинградский" (зима- 
весна)

180 2 8 13 97 91

Бефстроганов мясо говядина (зима- 
весна)

60 4 3 2 294 294

Каша гречневая рассыпчатая (зима- 
весна)

120 7 4 36 210 127

Овощи соленые (зима-весна) 60 1 2 12 19,1,25

Хлеб бородинский (зима-весна) 30 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

[полдник

15:30
Кефир (зима-весна) 200 6 2 8 80 174

Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 2 15 83 5
|Ужин сад

18:30 Варенники ленивые (зима-весна) 150 24 7 25 263 79
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Соус сметанный натуральный(зима- 15 5 8 12 119 159
I Итого за день 109 66 223 1814



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад

Заведующий МБДО

Меню 14.12.2022
Неделя: 1

Приложение 8 к С а н П и ^ .# ^ ' 4.3590-20

Прием
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге- №
ПИЩИ Белки Жиры Углеводы

тическая
ценность рецептуры

Завтрак

8:30
Суп молочный манный (зима-весна) 180 4 5 17 134 29

Чай с сахаром (зима-весна) 200 12 49 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53,19
Яйцо отварное (зима-весна) 40 6 4 57 1 031

2-й Завтра
10:30 Яблоки (зима-весна) 100 з з 8 52 368

Обед

12:10
Суп картофельный с крупой (зима-весна) 200 5 5 20 122 2 826

Овощи соленые (зима-весна) 60 1 2 12 19,1,25

Кнели говяжьи с рисом (зима-весна) 60 11 14 9 203 111

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-8есна) 20 2 10 48 420

|Полдник

15:30
Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8 721 174

Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 2 15 83 5

|Ужин сад

18:30
Рыба отварная ( или сельдь) (зима- 
весна)

80 5 1 8 65 95

Картофель отварной (зима-весна) 100 2 5 18 122 141
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

| Итого за день 97 63 224 1699



МБДОУ №261

Меню 15.12.2022 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Заведующий МБДОУ № 26Т______ М.В.Сугаченко

Рацион; Детский сад_____________________________Неделя: 1_______________________ День: четверг

Прием
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге- №
ПИЩИ Белки Жиры Углеводы

тическая
ценность

рецептуры

Завтрак

8:30
Запеканка рисовая с творогом со 
сметаной (зима-весна)

100 4 5 17 134 29

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53.19

2-й Завтра
10:30 Яблоки (сок)(зима-весна) 1201 40| 9 62 368

Обед

12:10
Суп с фасолью (зима-весна) 200 2 7 8 108 28

Макароны отварные с маслом (зима- 
весна)

100 4 4 24 128 134

Котлеты мясные (зима-весна) 60 9 11 12 177 113
Икра свекольная (зима-весна) 60 2 6 11 12 75
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 10? 168

Полдник

15:30 Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Пряник (печенье) (зима-весна) 20 4 2 13 61 9

|Ужин сад Каша пшенная (зима-весна) 180 7 7 19 149 250
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

I Итого за день 118 59 253 1823



МБДОУ №261 Заведующий

Меню 16.12.2022 Приложение 8 кСанПиН 2.3/2.4.3590-20

МБДОУ № 261_____________М.В.Сугаченко

Рацион: Детский сад______________________________ Неделя: 1_______________________ День: пятница

Прием
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге- №
ПИЩИ

Белки Жиры Углеводы
тическая
ценность рецептуры

Завтрак

8:30
Суп молочный с макаронными 
изделиями (зима-весна)

200 6 6 20 158 30

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

2-й Завтра
Яблоки (зима-весна) 120 40 9 62 368

Обед

12:10
Борщ со свежей капустой и картофелем 
со сметаной (зима-весна)

200 3 5 16 88 17

Куринное рагу с картофелем (зима- 
весна)

160 16 18 5 243 105

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Полдник
15:30 Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Гренка с сыром (зима-весна) 40 5 3 46 233 196

Ужин сад

18:30
Рыба запеченная (зима-весна) 100 20 2 4 170 129

Пюре гороховое (зима-весна) 80 8 5 26 170 129
Сок фруктовый (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 15 73 420

Итого за день 111 83 272 1987



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад

Заведующий МБДОУ № _____ С / х  М.В.Сугаченко

Меню 19.12.2022 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Неделя: 2_______  День: понедельник

Прием
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге- №
ПИЩИ

Белки Жиры Углеводы
тическая
ценность рецептуры

Завтрак

8:30
Яйцо отварное (зима-весна) 40 6 4 57 1 031

Капуста тушеная (зима-весна) 60 2 2 8 52 138

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

2-й Завтра

10:30
Сок фруктовый (зима-весна) 100 1 10 46 130,01

Обед

12:10
Суп с вермешелью (зима-весна) 180 3 4 17 118 28.01

Куры отварные (зима-весна) 75 17 17 1 133 125

Каша гречневая (зима-весна) 120 2 3 15 107 142

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Полдник
15:30 Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Ватрушка с повидлом (зима-весна) 80 4 2 13 61 9

Ужин сад Суп молочный пшеничный (зима-весна) 180 4 5 17 48 420
18:30 Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
10 30 54 145

Итого за 82 67 279 1857



МБДОУ №261 Заведующий МБДОУ № 261 .В.Сугаченко

Меню 20.12.2022 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Детский сад______________________________ Неделя: 2_______________________ День: вторник

Прием
ПИЩИ

Наименование блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы
Энерге­

тическая
--------- т

рецептуры

Завтрак Творожно- морковный пуддинг (зима- 120 7 9 28 205 56

8:30 Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

2-й Завтра
10:30

Яблоки (сок) (зима-весна) 90 23 5 36 140

Обед
Свекольник со сметаной (зима-весна) 180 2 4 8 71 68

12:10
Голубцы ленивые(зима-весна) 120 16 15 13 228 315

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Полдник
15:30

Хлеб с повидлом (зима-весна) 30 4 2 13 61 9
Кефир (зима-весна) 180 5 2l 8 72 174

|Ужин сад Каша молочная "Дружба"(зима-весна) 150 17 11 14 282 80
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 7} 10 48 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

I Итого за__ ________Ю9 ____23 ________251 2122



МБДОУ №261 Заведующий МБДОУ № 26Т1______I 7 X  М.В.Сугаченко

Меню 21.12.2022 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Детский сад______________________________ Неделя: 2_______________________ День: среда

Рацион: Д( Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге­
тическая

№
рецептуры

Прием
пищи

Завтрак
Каша молочная Геркулесовая (зима- 
весна)

180 5 6 18 127 29

8:30
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 54,1

2-й Завтра
10:30

Яблоки ( сок) (зима-весна) 120 40 9 62 140

Обед

12:10

Суп картофельный с фасолью (горох) 180 2 2 16 89 25
Бифштекс рубленый паровой (зима- 
весна)

60 18 12 185 102

Пюре картофельное (зима-весна) 120 2 3 15 107 142

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 481 420

Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 168

Полдник Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8 72 174
15:30 Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 2 15 83 5

|Ужин сад
18:30

Рыба жаренная (зима-весна) 80 17 10 3 167 1 018
Пюре гороховое (зима-весна) 100 2 3 15 107 142
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Итого за день 126 67 241 1895



МБДОУ №261 Заведующий МБДОУ № 2в\'-^______ ( /  М.В.Сугаченко

Меню 22.12.2022 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Детский сад Неделя: 2 День: четверг
Рацион: Д< Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества I V --------------

Прием
пищи

Завтрак
Каша манная молочная (зима-весна) 180 8 11 33 222 62,01

8:30 Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53,19

2-й Завтра Яблоки (зима-весна) I 100| 33| I 8| 52| 140

Обед Борщ со свежей капустой и картофелем 200 3 5 16 88 17

12:10
Бефстроганов мясо говядина (зима- 
весна)

60 4 3 2 294 294

Каша ячневая расыпчатая (зима-весна) 50 2 5 9 10 75

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146

Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 168

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Полдник Сырники из творога со сметаной(зима- 90 13 6 155 113

15:30
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Ужин сад Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174
198:30:00 Яйцо отварное (зима-весна) 40 6 4 57 1 031

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
I Итого за 91 58 224 1581



МБДОУ №261 __М.В.СугаченкоЗаведующий МБДОУ № 26 

Меню 23.12.2022 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Детский сад______________________________ Неделя: 2_______________________ День: пятница

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

Прием Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша рисовая молочная (зима-весна) 150 19 16 24 312 1 041

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 3 20 97 420
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 54,1

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53,19

Завтрак Яблоки (зима-весна) | 120| 40| | 9| 621 140

Обед Суп картофельный с клецками (зима- 200 3 4 18 111 80
Куринное рагу с картофелем (зима- 160 11 11 5 162 113,01
Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 3 20 97 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 168

Полдник Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8 72 174
Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 X 15 83 5

Ужин сад
Рыба по польски (зима-весна) 80 5 2 8 72 174

Каша пшеничная рассыпчатая (зима- 120 5 6 42 173 194
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 3 20 97 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Итого за 
день_____

1067 698 2514 18599



МВД О У №261 Заведующий МБДОУ № 26f

Меню 26.12.2022
. М.В.Сугаченко

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Детский сад_____________________________Неделя: 1_______________________ День: понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

8:30 Омлет натуральный(зима-весна) 120 11 17 3 204 75

Макароны отварные с маслом (зима- 
весна)

150 2 2 8 52 138

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 1 20 97 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
2-й Завтра

10:30 Яблоки (сок) (зима-весна) | 120| 401 | 9| 621 368
Обед

12:10
Суп картофельный с пшеном(зима- 
весна)

180 3 3 14 171 24

Плов из птицы(зима-весна) 160 8 8 3 237 123
Овощи соленые (зима-весна) 60 1 2 12 19,1.25
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Полдник

15:30 Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Булочка домашняя (зима-весна) 70 5 6 42 173 194
Ужин сад

18:30
Каша геркулесовая молочная (зима- 
весна)

200 7 11 26 228 65

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 15 73 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 491 397

Итого за день 102 80 249 1899



Меню 27.12.2022
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

МБДОУ №261 Заведующий МБДОУ № 26У /  ’sĝ / /  М.В.Сугаченко

Рацион: Детский сад____________________________ Неделя:1_________________________ День: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге­

тическая
№

рецептуры
Белки I Жиры Углеводы ценность

Завтрак
8:30 Суп молочный пшеничный (зима-весна) 180 4 5 17 134 29,1

Хлеб пшеничный (зима-весна) 50 4 1 24 121 420
Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 54,1
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53,19
Чай с сахаром (зима-весна) 200 12 49 184

2-й Завтра
10:30 Яблоки (сок) (зима-весна) 120 40| 9 62 368

Обед

12:10
Рассольник "Ленинградский" (зима- 
весна)

180 2 8 13 97 91

Бефстроганов мясо говядина (зима- 
весна)

60 4 3 2 294 294

Каша гречневая рассыпчатая (зима- 
весна)

120 7 4 36 210 127

Овощи соленые (зима-весна) 60 1 2 12 19,1,25

Хлеб бородинский (зима-весна) 30 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 481 420

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

[полдник

15:30
Кефир (зима-весна) 200 6 2 8 80 174

Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 2 15 83 5
|Ужин сад

18:30 Варенники ленивые (зима-весна) 150 24 7 25 263 79
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

Соус сметанный натуральный(зима- 15 5 8 12 119 159
I Итого за день 109 66 223 1814



МБДОУ №261 Заведующий МБДО^

,  .  Ат 4V̂ o.o.'«>,.

a f c f e s s a . \ 4
i <n * iaVi _____..__

'  _М.В;Сугаченко

Меню 28.12.2022
W i f i.

x СанПиН 2.3/2 4.3590-20

Прием Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

-!-■ /Г--__ ____

^ЗнГёрге- №
ПИЩИ Белки Жиры Углеводы

тическая
ценность рецептуры

Завтрак

8:30
Суп молочный манный (зима-весна) 180 4 5 17 134 29

Чай с сахаром (зима-весна) 200 12 49 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53,19
Яйцо отварное (зима-весна) 40 6 4 57 1 031

2-й Завтра
10:30 Яблоки (зима-весна) 100 _________33I______ 8 52 368

Обед

12:10
Суп картофельный с крупой (зима-весна) 200 5 5 20 122 2 826

Овощи соленые (зима-весна) 60 1 2 12 19.1,25

Каша пшеничная рассыпчатая (зима- 
весна)

120 7 4 36 210 127

Кнели говяжьи с рисом (зима-весна) 60 11 14 9 203 111

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

Хлеб бородинский (зима-весна) 50] 3 1 22 501 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 ю! 48 420

| Полдник

15:30
Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Печенье (пряник) (зима-весна) 20 2 2 15 83 5

|Ужин сад

18:30
Рыба отварная ( или сельдь) (зима- 
весна)

80 5 1 8 65 95

Картофель отварной (зима-весна) 100 2 5 18 122 141
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397

I Итого за день 97 63 224 1699



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад

Меню 29.12.2022 пР

Неделя: 1

Заведующий МБДОУ аченко

3590-20

Прием Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- №

ПИЩИ Белки Жиры Углеводы
тическая
ценность рецептуры

Завтрак

8:30
Запеканка рисовая с творогом со 
сметаной (зима-весна)

100 4 5 17 134 29

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

2-й Завтра
10:30 Яблоки (сокХзима-весна) 120 _________40]______ 9 62 368

Обед

12:10
Суп с фасолью (зима-весна) 200 2 7 8 108 28

Макароны отварные с маслом (зима- 
весна)

100 4 4 24 128 134

Котлеты мясные (зима-весна) 60 9 11 12 177 113
Икра свекольная (зима-весна) 60 2 6 11 12 75
Хлеб бородинский (зима-весна) 501 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 168

|Полдник

15:30 Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Пряник (печенье) (зима-весна) 20 4 2 13 61 9

|Ужин сад Каша пшенная (зима-весна) 180 7 7 19 149 250
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

I Итого за день 118 59 253 1823



МБДОУ №261

Рацион: Детский сад

Меню 30.12.2022 Прило:

Заведующий МБДОУ №

Неделя: 1 День:

Прием
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге- №
ПИЩИ Белки Жиры Углеводы

тическая
ценность

рецептуры

Завтрак

8:30
Суп молочный с макаронными 
изделиями (зима-весна)

200 6 6 20 158 30

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 5 7 66 53,19

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

2-й Завтра
Яблоки (зима-весна) 120 40 9 62 368

Обед

12:10
Борщ со свежей капустой и картофелем 
со сметаной (зима-весна)

200 3 5 16 88 17

Куринное рагу с картофелем (зима- 
весна)

160 16 18 5 243 105

Овощи соленые (зима-весна) 50 1 2 3 33 146

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Хлеб бородинский (зима-весна) 501 3 1 22 50 421

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 ? о 7 168

|Полдник
15:30 Какао с молоком (зима-весна) 180 4 151 27 49 397

Гренка с сыром (зима-весна) 40 5 3 46 233 196

|Ужин сад

18:30
Рыба запеченная (зима-весна) 100 20 2 4 170 129

Пюре гороховое (зима-весна) 80 8 5 26 170 129
Сок фруктовый (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 15 73 420

IИтого за день 111 83 272 1987


