
МБДОУ № 261
Лето-осень

Неделя:2

Заведующий МБДОУ № М.В.СугСугаченко

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Меню 01.09.2022г. день: Четверг

Завтрак Наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества

\ч г у  W l,
Энерге­

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углевод

Завтрак
8.30 Каша пшеничная молочная 200 7 7 19 149 250

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Чай с саха£ом_ 180 11 44 184
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за 3автрак 415 16 7 45 377
2-й Завтрак
10.30 Яблоки 100 33 9 52 368
Итого за 2-й Завтрак 100 33 ___ 9___ 52
Обед
12.30 Борщ летний 200 2 4 11 85 70

Плов из отварной говядины 180 12 16 33 315 115
Икра кабачковая (баклажанная) 60 3 4 42 54
Компот из сухофруктов 180 3 3 15 115 376
Хлеб пшеничный 20 2 15 73 420
Хлеб бородинский 30 3 1 22 50 421

Итого за Обед 670 22 27 100 680
Полдник
15.30 Кефир 180 5 2 8 72 174

Гренка с сыром 30 2 4 1 108 39
Итого за Полдник 210 7 6 9 180
Ужин сад
18.30 Запеканка из творога 150 17 11 14 282 80

Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 3 20 97 420

Итого за Ужин сад 370 24 36 80 497
Итого за день 102 76 224 1789



МБДОУ № 261
Лето-осень

Неделя:2

Заведующий МБДОУ №
Щ

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

М.В.Сугаченко

Меню 02.09.2022 День: Пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры углевод
___ ы___

Завтрак
8.30 Каша из овеянных хлопьев "Геркулес" жидкая 180 7 8 26 200 234

Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Сыр на хлеб 14 3 4 51 52
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 409 12 19 52 434
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (или сок) 120 40 11 62 368
Итого за Завтрак 120 40 11 62

Обед
12.30 Свекольник 180 4 12 13 138 98

Куринное рагу с картофелем 180 15 20 21 328 57

Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Компот из сухофруктов 180 3 3 15 115 376

Итого за Обед 370 27 36 88,35 713
[Полдник
15.30 Кефир 180 5 2 8 72 174

Печенье витаминизированное 20 2 2 15 83 5
Итого за Полдник 200 7 4 23 155
Ужин сад
18.30 Рыба по-польски 80 10 5 124 113

Г ороховое_пю£е_ 80 18 9 41 291 161
Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 380 34 29 78 514
Итого за день 120 108 252 1878



Заведующий МБДОУ № 261
Лето- осень

М.В.Сугаченко

Детсад МБДОУ № 261 НЕДЕЛЯ : 1
приложение к а к  иан! 1ин 2.3/2.4.3690-20

Меню 05.09.2022г.
Прием

Наименование блюда Вес Пищевые вещества
----- —------

Энерге- №
ПИЩИ блюда Белки Жиры Углевод

ы

тическая
ценность рецептуры

Завтрак
8.30 Омлет натуральный 120 5,37 2,8 2,8 107,72 75

Огурец свежий ( помидоры) 60 0,48 0,06 1,68 9 71
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 420
Масло сливочное ( порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 53

Сыр полутвердый ( порциями) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 52
Чай с сахаром 180 0,11 0,03 7,22 25,23 184

418 10,56 13,25 31,46 320,14
2-й Завтрак
10.30 Яблоки ( или сок) 100 33 8 52 368
Итого за 2-й Завтрак 100 33 8 52

Обед

12.30
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 2 2 16 95 25

Плов из птицы 180 17 17 1 233 304

Икра из свежих овощей 60 0,36 0,01 3,31 41,76 54

Хлеб бородинский 50 4 0,75 20,05 103 421

Хлеб пшеничный 20 2 0,16 10 48 420

Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376
Итого за Обед 690 28,36 22,92 64,36 624,76
Полдник

15.30
Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Булочка дорожная 70 5 6 42 173 543
Итого за Полдник 250 10 10 51 275
Ужин сад
18.30 Рагу из овощей 200 2,23 10,69 10,49 188 148

Какао с молоком 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный 20 2 0,16 10 48 420

Итого за Ужин сад 400 8,23 25,85 47,49 285
Итого за день 47,75 72,02 204,41 1561,53



Детсад МБДОУ № 261

Лето- осень

Заведующий МБДОУ № М.В:Сугаченко

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

НЕДЕЛЯ:1 Меню 06.09.2022 День: вторник

Наименование блюда Вес Пищевые вещества Энерге- №
Прием
пищи

блюда Белки Жиры Углевод
ы ценность рецептуры

Завтрак Суп молочный с крупой 180 4 5 17 134 140
8.30 Чай с сахаром 200 0,11 0.03 12 49 184

Яйцо варенное 40 6 4 57 213
Хлеб пшеничный 30 4 1 24 121 420
Масло сливочное на хлеб 5 0.3 3,63 0,04 37,4

Итого за Завтрак 455 14,41 13,7 53 398
Итого за I
2-й Завтрак

10.30
Яблоки (или сок) 100 33 8 52 368

Итого за 2-й Завтрак 33 8 52

Обед
Суп картофельный с крупой 180 2 2 16 91 80

12.30
Бефстроганов мясо говядина 60 4 3 2 294 294

Каша гречневая рассыпчатая 120 7 4 36 210 127

Кабачки припущенные 60 0,6 2,4 3,6 35,4 1

Хлеб бородинский 30 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный 20 2 1 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 650 __216 16.4 127.6 833,4
Полдник

15.30
Кефир 200 6 2 8 80 174

Печенье витаминизированное ( пряники) 20 2 2 15 83 5
Итого за Полдник 220 8 4 23 163

Ужин сад
Сырники из творога запеченные 120 19 6,4 21,5 250,4 286

18.30
Соус сметанный натуральный 15 5 8 12 119 159

Какао с молоком 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420

Итого за Ужин сад 345 30 29,4 75,5 491,4
Итого за день 99,09 63,5 287,1 1857.8



МБДОУ №261

Лето- осень

Заведующий МБДОУ 

приложение к 8 к

Неделя :1 ___________ Меню 07.09.2022г. День: Среда

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углевод
ы

Завтрак

8.30 Суп молочный манный 180 4 5 17 134 29
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 3,6 37,4 53
Сыр на хлеб 15 4 4 54 52

Итого за Завтрак 430 13,3 26,63 52,04 389,4
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (или сок) 100 33 8 52 368

Итого за 2-й Завтрак 100 33 8 52
Обед

12.30
Борщ со свежей капустой и картофелем со 
сметаной

180 3 5 16 178 17

Котлеты мясные из говядины 60 9 11 12 197 113
Пюре картофельное. 130 2 3 15 107 142
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Обед 670 20 23 90,35 693
Полдник

15.30
Молоко кипяченное 180 5 5 9 102 174

Печенье витаминизированное ( пряник) 20 2 2 15 83 5

Итого за Полдник 200 7 7 24 185
Ужин сад
18.30 Рыба запеченная в сметанном соусе 80 5.7 6,8 12.4 194,3 252

Гороховое пюре 100 10 5 2 178 161
Огурец свежий ( помидоры) 50 0,48 0,06 1,68 9 71
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420

Кофейный напиток Золотой колос с молоком 200 3 14 20 91 395

итого за ужин 460 18,2 17,9 43,08 503,3
Итого за день 92 74,6 217,8 1822,7



Лето-осень

Неделя:1

МБДОУ № 261 Заведующий МБДОУ № "М.В.СуггСугаченко

Меню 08.09.2022г.
приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

\ \  г: Ч __ - • '

Прием
пищи

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыНаименование блюда

Белки Жиры Углевод
ы

Завтрак

8.30 Запеканка рисовая с творогом 130 10 11 52 349 83

Чай с сахаром 180 11 44 184

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 345 12 18 78 532
2-й Завтрак

10.30 Яблоки (или сок) 120 40 11 62 368
Итого за 2-й Завтрак 120 40 11 52
Обед

12.30
Суп картофельный вегетарианский 200 1 4 7 75 84

Макароны отварные с маслом 100 4 4 24 148 134
Гуляш из отварной говядины 80 7 6 14 191 327
Икра кабачковая (баклажанная) 60 3 4 42 54
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 690 20 21 95 658
Полдник
15.30 Кефир 180 5 2 8 74 174

Крендель сахарный______________________ 70 6 6 37 226 460
Итого за Полдник 250 11 8 45 300
Ужин
Ужин сад Суп молочный гречневый 180 4 5 17 133 28
18.30 Хлеб пшеничный 50 2 15 73 420

Какао с молоком 180 4 15 27 49 397
итого за ужин 410 10 20 59 255
Итого за день 93 79 288 1787



МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ № 
приложение к 8 к Ci

Сугаченко

Меню 09.09.2022г.

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества
Энерге­

тическая
ценность

____^  <$ \  >
№

рецептурыБелки Жиры Углевод
ы

Завтрак
8.30 Каша пшенная молочная 180 5 5 25 158 140

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53
Чай с сахром 180 11 44 184

Итого за Завтрак 395 7 12 51 341
2-й Завтрак
10.30 |Яблоки 120 40 11 62 368
Итого за 2-й Завтрак 120 40 11 62
Обед

12.30
Суп из овощей 200 2 4 11 130 116

Куринное рагу с картофелем 180 13 12 15 216 57
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 690 23 20 74 557
Полдник
15.30 Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Печенье витаминизированное ( пряник) 20 2 2 15 83 5
Итого за Г Олдн и к 200 7 6 24 185
18.30 Рыба запеченная 80 20 4 129 254

Каша пшеничная рассыпчатая 100 8 5 26 129 129
Какао с молоком 180 3 3 24 138 397
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420

итого за ужин 390 33 8 69 469
Итого за день 130 85 314 1614



Неделя: 2

МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ №/ М.В.Сугаченко

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Меню 12.09. 2022. День: Понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Энерге­
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры | Углевод

Завтрак
8.30 Яйцо отварное 40 6 4 57 213

Капуста тушеная 90 3 3 21 116 134
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53
Хлеб пшеничный 40 3 20 97 420
Сыр на хлеб 14 3 4 51 52
Чай с сахоом______________________________ 180 11 44 _____184____

Итого за Завтрак 369 15 18 52 431
2-й Завтрак
10.30 Сок (или яблоко) 100 40 10 46 399
Итого за 2-й Завтрак 100 40 10 46
Обед

12.10 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 2 2 16 89 25
Плов из птицы 180 17 17 1 233 304
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Обед 660 27 23 64,35 533
Полдник
15.30 Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Ватрушка с творогом 70 15 5 53 136 162
Итого за 250 20 9 62 238
Ужин сад
18.30 Каша молочная "Дружба" 170 7 9 28 205 56

Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 390 13 24 65 374
Итого за день 79 81 250 1622



МБДОУ № 261
p f r ^ T -  ■ ;

Лето-осень приложение к 8 к СанПин'2.3/2.4.3590-20

Заведующий МБДОУ Ш2@УЧ ^ 2^ У7С  М.В.Сугаченко

'v.
Неделя:2 ___________________________Меню 13.09.2022г._________ денывторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры углевод 
___ ы___

Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыЗавтрак

8.30 Запеканка из творога 150 17 11 14 282 80
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 40 3 20 97 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 335 20 16 44 491
2-й Завтрак
10.30 |Яблоки (или сок) 100 23 5 36 368
Итого за 2-й Завтрак 100 23 5 36
Обед

12,10 Щи из свежей капусты с картофелем 180 2 5 7 78 36

Гуляш из отварной говядины 60 7 6 14 191 327
Картофель отварной с маслом 100 3 4 31 138 152
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 640 20 19 99,35 618
Полдник
15.30 Кефир 180 5 2 8 72 174

Бутерброд с повидлом 40 2 4 28 156 2
I Итого за Полдник 220 9 4 21 228
Ужин
18.30 Каша из овеянных хлопьев "Геркулес" жидкая 150 7 8 26 200 234

Яйцо отварное 40 6 4 57 213
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

1 Кофейный напиток Золотой колос с молоком 200 3 14 20 91 395
Итого за Ужин сад 440 18 26 46 396
Итого за день 72 74 200 1469



МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ М.В.Сугаченко

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Неделя: 2 Меню 14.09.2022 День: Среда

Прием Наименование блюда Вес Пищевые вещества

ПИЩИ блюда Белки Жиры Углевод
ы

Энерге­
тическая

№
рецептуры

завтрак

8.30 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6 6 20 158 30
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 415 8 13 46 341
2-й Завтрак

[Яблоки 120 40 11 62 368
Итого за 2-й Завтрак 120 40 11 62

Обед
10.30 Суп картофельный 180 2 81 83

Перец фаршированный мясом и рисом 180 16 13 10 226 332
Соус сметанный с томатом и луком 50 5 1 102 411
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 200 3 3 15 115 376

Итого за Обед 680 26 22 101 622

| Полдник
15.30 Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Печенье витаминизированное 20 2 2 15 83 5

Итого за Полдник 200 7 4 23 185
Ужин сад

18.30
Фрикадельки рыбные запеченные с молочным 
соусом

80 10 5 6 170 240

Пюре гороховое 100 2 5 18 122 161
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71

! Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 452 18 25 62,35 473
Итого за день 99 64 243,35 1683



Неделя:2

МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ № 2>

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню 15.09.2022г. День: Четверг

Завтрак Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тичес.кая
ценность

№
Белки Жиры Углевод рецептуры

Завтрак
8.30 Каша пшеничная молочная 200 7 7 19 149 250

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Чай с саха£ом_ 180 11 44 184

I Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53
Итого за Завтрак 415 16 7 45 377
2-й Завтрак
10.30 Яблоки 100 33 9 52 368
Итого за 2'-и завтрак 100 ___33___ ___ 9___ 52
Обед
12.30 Борщ летний 200 2 4 11 85 70

Плов из отварной говядины 180 12 16 33 315 115
Икра кабачковая (баклажанная) 60 3 4 42 54
Компот из сухофруктов 180 3 3 15 115 376
Хлеб пшеничный 20 2 15 73 420
Хлеб бородинский 30 3 1 22 50 421

Итого за С)бед 670 22 27 100 680
Полдник
15.30 Кефио 180 5 2 8 72 174

Гренка с сыром 30 2 4 1 108 39
Итого за Полдник 210 7 6 9 180
Ужин сад
18.30 Запеканка из творога 150 17 11 14 282 80

Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 3 20 97 420

Итого за Ужин сад 370 24 36 80 497
Итого за день 102 76 224 1789



МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ № 26

Неделя:2

' ( /  / *
приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

i  '
Меню 16.09.2022

. М.В.Сугаченко

День: Пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры углевод

Завтрак
8.30 Каша из овеянных хлопьев "Геркулес" жидкая 180 7 8 26 200 234

Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Сыр на хлеб 14 3 4 51 52
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 409 12 19 52 434
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (или сок) 120 40 11 62 368
Итого за Завтрак 120 40 11 62

Обед
12.30 Свекольник 180 4 12 13 138 98

Куринное рагу с картофелем 180 15 20 21 328 57
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Компот из сухофруктов 180 3 3 15 115 376

Итого за Обед 370 27 36 88,35 713
|Полдник
15.30 Кефир 180 5 2 8 72 174

Печенье витаминизированное 20 2 2 15 83 5
Итого за Полдник 200 7 4 23 155
Ужин сад18.30 Рыба по-польски 80 10 5 124 113

Гороховое пюре 80 18 9 41 291 161
Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 380 34 29 78 514
Итого за день 120 108 252 1878



Заведующий МБДОУ №
Лето- осень

М.В.Сугаченко

Детсад МБДОУ № 261 НЕДЕЛЯ : 1
приложение К 3 К Сан! |ИН 2.3/2.4.3590-20

Меню 19.09.2022г.
Прием

Наименование блюда Вес Пищевые вещества
------------ —---------------

Энерге- №
ПИЩИ блюда Белки Жиры Углевод

ы

тическая
ценность рецептуры

Завтрак
8.30 Омлет натуральный 120 5,37 2,8 2,8 107,72 75

Огурец свежий ( помидоры) 60 0,48 0,06 1.68 9 71
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,6 420
Масло сливочное ( порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 53

Сыр полутвердый ( порциями) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 52
Чай с сахаром 180 0,11 0,03 7,22 25,23 184

418 10,56 13,25 31,46 320,14
2-й Завтрак
10.30 Яблоки ( или сок) 100 33 8 52 368
Итого за 2-й Завтрак 100 33 8 52

Обед

12.30
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 2 2 16 95 25

Плов из птицы 180 17 17 1 233 304

Икра из свежих овощей 60 0,36 0,01 3,31 41,76 54

Хлеб бородинский 50 4 0,75 20,05 103 421

Хлеб пшеничный 20 2 0,16 10 48 420

Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376
Итого за Обед 690 28,36 22,92 64,36 624,76
Полдник

15.30
Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Булочка дорожная 70 5 6 42 173 543
Итого за Полдник 250 10 10 51 275

Ужин сад
18.30 Рагу из овощей 200 2,23 10,69 10,49 188 148

Какао с молоком 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный 20 2 0,16 10 48 420

Итого за Ужин сад 400 8,23 25,85 47,49 285
Итого за день 47,75 72,02 204,41 1561,53



Детсад МБДОУ № 261

Лето- осень

Заведующий МБДОУ № 26
т п

М.В.Сугаченко

НЕДЕЛЯ:1

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню 20.09.2022 Ч ed_,

Наименование блюда Вес Пищевые вещества Энерге­
тическая
ценность

№
Прием
пищи

блюда Белки Жиры Углевод
ы

рецептуры

Завтрак Суп молочный с крупой 180 4 5 17 134 140
8.30 Чай с сахаром 200 0,11 0,03 12 49 184

Яйцо варенное 40 6 4 57 213
Хлеб пшеничный 30 4 1 24 121 420
Масло сливочное на хлеб 5 0,3 3,63 0,04 37,4

Итого за Завтрак 455 14,41 13,7 53 398
Итого за I
2-й Завтрак

10.30
Яблоки (или сок) 100 33 8 52 368

Итого за 2-й Завтрак 33 8 52

Обед
Суп картофельный с крупой 180 2 2 16 91 80

12.30
Бефстроганов мясо говядина 60 4 3 2 294 294

Каша гречневая рассыпчатая 120 7 4 36 210 127

Кабачки припущенные 60 0,6 2,4 3,6 35,4 1

Хлеб бородинский 30 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный 20 2 1 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за С5 бед 650 21,6 16.4 127.6 833,4
(полдник

15.30
Кефир 200 6 2 8 80 174

Печенье витаминизированное ( пряники) 20 2 2 15 83 5
Итого за Полдник 220 8 4 23 163

Ужин сад
Сырники из творога запеченные 120 19 6,4 21,5 250,4 286

18.30
Соус сметанный натуральный 15 5 8 12 119 159

Какао с молоком 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420

Итого за Ужин сад 345 30 29,4 75,5 491,4
Итого за день 99.09 63.5 287.1 1857,8



Лето- осень

МБДОУ №261 Заведующий МБДОУ №
U т г /

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

* А '

М.В.Сугаченкс

Неделя:1 Меню 21.09.2022г. ^ S ^ U y

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углевод
ы

Завтрак

8.30 Суп молочный манный 180 4 5 17 134 29
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 3,6 37,4 53
Сыр на хлеб 15 4 4 54 52

Итого за Завтрак 430 13,3 26,63 52,04 389,4
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (или сок) 100 33 8 52 368

Итого за 2-й Завтрак 100 33 8 52
Обед

12.30
Борщ со свежей капустой и картофелем со 
сметаной

180 3 5 16 178 17

Котлеты мясные из говядины 60 9 11 12 197 113
Пюре картофельное. 130 2 3 15 107 142
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Обед 670 20 23 90,35 693
Полдник

15.30
Молоко кипяченное 180 5 5 9 102 174

Печенье витаминизированное ( пряник) 20 2 2 15 83 5

Итого за Полдник 200 7 7 24 185
Ужин сад
18.30 Рыба запеченная в сметанном соусе 80 5,7 6,8 12,4 194,3 252

Гороховое пюре 100 10 5 2 178 161
Огурец свежий ( помидоры) 50 0,48 0,06 1,68 9 71
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420

Кофейный напиток Золотой колос с молоком 200 3 14 20 91 395

итого за ужин 460 18,2 17,9 43,08 503,3
Итого за день 92 74,6 217,8 1822,7



МБДОУ № 261

Лето-осень

Неделя:1

Заведующий МБДОУ № 2I
■

М.В.Сугаченн

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню 22.09.2022г.
Прием
пищи

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге- №
рецептурыНаименование блюда Белки Жиры Углевод

ы
тическая
ценность

Завтрак

8.30 Запеканка рисовая с творогом 130 10 11 52 349 83

Чай с сахаром 180 11 44 184

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53
Итого за Завтрак 345 12 18 78 532
2-й Завтрак

10.30 Яблоки (или сок) 120 40 11 62 368

Итого за 2-и Завтрак 120 40 ___11___ 62
Обед

12.30
Суп картофельный вегетарианский 200 1 4 7 75 84

Макароны отварные с маслом 100 4 4 24 148 134
Гуляш из отварной говядины 80 7 6 14 191 327
Икра кабачковая (баклажанная) 60 3 4 42 54
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 690 20 21 95 658
Полдник
15.30 КесЬио 180 5 2 8 74 174____

Крендель сахаоный 70 6 6 37 ___ 22S___ _____460____
Итого за Полдник 250 11 8 45 300
Ужин

|Ужин сад Суп молочный гречневый 180 4 5 17 133 28

18.30 Хлеб пшеничный 50 2 15 73 420

Какао с молоком 180 4 15 27 49 397

итого за ужин 410 10 20 59 255
Итого за день 93 79 288 1787



Неделя:1

МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ № 2( 
приложение к 8 к Са

Меню 23.09.2022г. День: Пятница
Пищевые вещества

Энерге-
Уическая
ценность

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда Белки Жиры Углевод
ы

№
рецептуры

Завтрак
8.30 Каша пшенная молочная 180 5 5 25 158 140

Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53
Чай с сахром 180 11 44 184

Итого за Завтрак 395 7 12 51 341
2-й Завтрак
10.30 Яблоки 120 40 11 62 368

Итого за 2-й Завтрак 120 40 11 62
Обед

12.30
Суп из овощей 200 2 4 11 130 116

Куринное рагу с картофелем 180 13 12 15 216 57
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 690 23 20 74 557
Полдник
15.30 Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Печенье витаминизированное ( пряник) 20 2 2 15 83 5
Итого за Полдник 200 7 6 24 185
18.30 Рыба запеченная 80 20 4 129 254

Каша пшеничная gaccbin4^ra^_ 100 8 5 26 129 129
Какао с молоком 180 3 3 24 138 397
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420

итого за ужин 390 33 8 69 469
Итого за день 130 85 314 1614



Неделя:2

МБДОУ № 261
Лето-осень

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20
\V*’3 ‘4b5 Нцу, *

М е Н Ю  26.09. 2022. День^ОНедельник

Заведующий МБДОУ №

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры I Углевод
Завтрак
8.30 Яйцо отварное 40 6 4 57 213

Капуста тушеная 90 3 3 21 116 134
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53
Хлеб пшеничный 40 3 20 97 420
Сыр на хлеб 14 3 4 51 52
Чай с сахоом______________________________ 180 11 ____44____ _____т ____

Итого за Завтрак 369 15 18 52 431
2-й Завтрак
10.30 Сок (или яблоко) 100 40 10 46 399
Итого за 2-й Завтрак 100 40 10 46
Обед
12.10 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 2 2 16 89 25

Плов из птицы 180 17 17 1 233 304
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Обед 660 27 23 64,35 533
Полдник
15.30 Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Ватрушка с творогом 70 15 5 53 136 162
Итого за 250 20 9 62 238
Ужин сад
18.30 Каша молочная "Дружба" 170 7 9 28 205 56

Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

| Итого за Ужин сад 390 13 24 65 374
j Итого за день 79 81 250 1622



МБДОУ № 261

Лето-осень

Заведующий МБДОУ № Ъ

•п» Г?1
7 М.В.Сугаченко

7\  - X  -V ,  л  /
V» V J  ^  ’ ■

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню 27.09.2022г. День:Вторжник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры углевод
___ ы___

Энерге-
тическая
иенность

№
рецептурыЗавтрак

8.30 Запеканка из творога 150 17 11 14 282 80
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 40 3 20 97 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 335 20 16 44 491
2-й Завтрак
10.30 |Яблоки (или сок) 100 23 5 36 368
Итого за 2-й Завтрак 100 23 5 36
Обед

12,10 Щи из свежей капусты с картофелем 180 2 5 7 78 36

Гуляш из отварной говядины 60 7 6 14 191 327
Картофель отварной с маслом 100 3 4 31 138 152
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 640 20 19 99,35 618
Полдник
15.30 Кефир 180 5 2 8 72 174

Бутерброд с повидлом 40 2 4 28 156 2
I Итого за Полдник 220 9 4 21 228
Ужин
18.30 Каша из овеянных хлопьев "Геркулес" жидкая 150 7 8 26 200 234

Яйцо отварное 40 6 4 57 213
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

I Кофейный напиток Золотой колос с молоком 200 3 14 20 91 395
Итого за Ужин сад 440 18 26 46 396
Итого за день 72 74 200 1469



МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ № 26-1 . М.В.Сугаченкс

Неделя: 2 Меню 28.09.2022

\\ ^  »■ Tv \
приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

И *

Прием Наименование блюда Вес Пищевые вещества
V-x <7 ’Л -  Г .

ПИЩИ блюда Белки Жиры Углевод
ы

Энерге­
тическая

№
рецептуры

завтрак

8.30 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6 6 20 158 30
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 415 8 13 46 341
2-й Завтрак

| Яблоки 120 40 11 62 368
Итого за 2-й Завтрак 120 40 11 62

Обед
10.30 Суп картофельный 180 2 81 83

Перец фаршированный мясом и рисом 180 16 13 10 226 332
Соус сметанный с томатом и луком 50 5 1 102 411
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 200 3 3 15 115 376

Итого за Обед 680 26 22 101 622

Полдник

15.30 Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Печенье витаминизированное 20 2 2 15 83 5

Итого за Полдник 200 7 4 23 185
Ужин сад

18.30
Фрикадельки рыбные запеченные с молочным 
соусом

80 10 5 6 170 240

Пюре гороховое 100 2 5 18 122 161
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71

I Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 452 18 25 62,35 473
Итого за день 99 64 243,35 1683



МБДОУ № 261

Лето-осень

Л »  'jS *'"? - ’ '"♦л' » \ \

Заведующий МБДОУ №

A C -  “  -хл 1. -
приложение к 8 к СанПин 2-3/2.4.3590-20

Т ^ СЧ Г ; I

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры Углевод
___ К1___

энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыЗавтрак

8.30 Запеканка из творога 150 17 11 14 282 80
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 40 3 20 97 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 335 20 16 44 491
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (или сок) 100 23 5 36 368
Итого за 2-й Завтрак 100 23 5 36
Обед

12,10 Щи из свежей капусты с картофелем 180 2 5 7 78 36
Гуляш из отварной говядины 60 7 6 14 191 327
Картофель отварной с маслом 100 3 4 31 138 152
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 640 20 19 99,35 618
Полдник
15.30 Кефир 180 5 2 8 72 174

Бутерброд с повидлом 40 2 4 28 156 2
Итого за Полдник 220 9 4 21 228
Ужин
18.30 Каша из овеянных хлопьев "Геркулес" жидкая 150 7 8 26 200 234

Яйцо отварное 40 6 4 57 213
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Кофейный напиток Золотой колос с молоком 200 3 14 20 91 395

Итого за Ужин сад 440 18 26 46 396
Итого за день 72 74 200 1469



МБДОУ № 261
Лето-осень

Заведующий МБДОУ № Сугаченко

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Неделя: 2 Меню 31.08.2022 \ \ День: Среда

Прием Наименование блюда Вес Пищевые вещества
V . О  •

ПИЩИ блюда Белки Жиры Углевод
ы

Энерге­
тическая

№
рецептуры

завтрак

8.30 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6 6 20 158 30
Чай с сахаром 180 11 44 184
Хлеб пшеничный 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб 5 7 66 53

Итого за Завтрак 415 8 13 46 341
2-й Завтрак

|Яблоки 120 40 11 62 368
Итого за 2-й Завтрак 120 40 11 62

Обед
10.30 Суп картофельный 180 2 81 83

Перец фаршированный мясом и рисом 180 16 13 10 226 332
Соус сметанный с томатом и луком 50 5 1 102 411
Хлеб бородинский 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов 200 3 3 15 115 376

Итого за Обед 680 26 22 101 622

[полдник
15.30 Молоко кипяченное 180 5 4 9 102 400

Печенье витаминизированное 20 2 2 15 83 5

Итого за Полдник 200 7 4 23 185
Ужин сад

18.30
Фрикадельки рыбные запеченные с молочным 
соусом

80 10 5 6 170 240

Пюре гороховое 100 2 5 18 122 161
Огурец свежий ( помидоры) 50 1,35 9 71

I Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 452 18 25 62,35 473
Итого за день 99 64 243,35 1683


