
МБДОУ №261

Неделя:1

Заведующий МБДОУ
с \\_ С  \  ;

о_ М.В.Сугаченко

приложение к 8.кСа8Ййн ^ :3/2;4.3590^26
v\ °*. К  V  €& *  '

Меню 04.05.2022 День: Среда

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углевод
ы

Завтрак

8.30 Суп молочный манный (зима-весна) 180 4 5 17 134 29
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53
Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 52

Итого за Завтрак 415 12 31 59 448
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (зима-весна) (или сок) 100 33 8 52 368

Итого за 2-й Завтрак 100 33 8 52
Обед

12.30
Щи из свежей капусты с картофилем (зима- 
весна)

180 2 5 9 141 36

Каша ячневая(зима-весна) 160 4 5 22 139 318
Кнели говяжьи с оисом (зима-весна) 60 11 14 9 203 111
Овощи соленые (зима-весна)( капуста 
квашенная, огруцы.помидоры)

60 1 2 12 19,1.25

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376
Хлеб бооодинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Итого за Обед 50 26 28 86 697
Полдник

15.30
Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 5 9 102 174

Печенье витаминизированное (зима-весна) ( 
пряние)

20 2 2 15 83 5

Итого за Полдник 200 7 7 24 185
Ужин сад
18.30 Рыба отварная (зима-весна) 80 5 1 65 242

Гороховое пюре (зима-весна) 100 10 5 2 178 161
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Чай с сахаром (зима-весна) 200 12 49 184

итого за ужин 410 17 6 29 365
Итого за день 60 63 92 1747



МБДОУ № 261

Неделя:1

Заведующий МБДОУ № 2i М.В.Сугаченкс

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню 05.05.2022г.
Прием
пищи

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге- or-v.-V, -  
№

рецептурыНаименование блюда
Белки Жиры

Углевод
ы

тическая
ценность

Завтрак

8.30 Суп молочный рисовый (зима-весна) 180 4 5 17 134 29

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Г Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53
Итого за Завтрак 400 6 12 43 317
2-й Завтрак

10.30
Яблоки (зима-весна) (или сок) 120 40 11 62 368

Итого за 2-й Завтрак 120 ___ 40___ 11 62
[Обед

12.30
Суп картофельный с (бабовыми) (зима-весна) 200 2 3 11 179 24

Макароны отварные с маслом (зима-весна) 100 4 4 24 148 134
Котлеты мясные (зима-весна) 60 9 11 12 197 113
Икра свекольная (зима-весна) 60 2 6 11 22 54
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 670 25 25 104 748
Полдник
15.30 Кефир /зима-весна1 180 5 2 8 74 174

П ря ни к 1зима-весна1 20 4 2 13 ____ 61____ 4
Итого за Полдник 200 9 4 21 135
Ужин
Ужин сад Запеканка рисовая с творогом (зима-весна) 160 10 11 52 349 83
18.30 сметана в запеканку (зима-весна) 15 3 12 4 63 159

Какао с молоком 200 4 15 27 49 397
итого за ужин 375 17 38 83 461
Итого за день 97 79 262 1723



МБДОУ № 261

Неделя :1

Заведующий МБДОУ № 
прилож

Меню 06.05.2022г.
приложение к 8 к СанПин 2.3/2:4^3596^20

М.В.Сугаченко

Пищевые вещества
Энерге­

тическая
ценность

' Ннч\
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда Белки Жиры Углевод
ы

№
рецептуры

Завтрак

8.30
Суп молочный с макаронными изделиями (зима- 
весна)

200 6 6 20 158 30

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53
Чай с сахром 180 11 44 184
Яйцо отварное (зима-весна) 40 6 4 57 213

Итого за Завтрак 460 14 17 46 398
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (зима-весна) 120 40 11 62 368

Итого за 2-й Завтрак 40 11 62
Обед

12.30
Борщ со свежей капустой и картофелем со 
сметаной (зима-весна)

200 3 5 16 178 17

Куринное рагу с картофелем 180 13 12 15 216 57

Овощи соленые (зима-весна)( капуста 
квашенная, огоуцы,помидоры)

60 1 2 12 19,1.25

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 670 23 21 69 560
Полдник
15.30 Молоко кипяченное(зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Булочка российская (зима-лето) 70 5 3 46 233 196

I Итого за Полдник 250 10 7 55 335
1830 Рыба запеченная (зима-весна) 80 20 4 129 254

Каша пшеничная рассыпчатая (зима-весна) 100 8 5 26 129 129
Какао с молоком (зима-весна) 180 3 3 24 138 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

итого за ужин 390 33 8 69 469
Итого за день 130 65 250 1824



МБДОУ № 261

Неделя:2

\\W v
приложение к 8 к СанПрн 2.3/2.4.3590-20

Меню 11.05.2022г. День: Среда

Заведующий МБДОУ I . ___

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры
у глевид Унерге-

тическая
ценность

№
рецептурыЗавтрак

8.30 Каша молочная "Дружба" (зима-весна) 170 7 9 28 205 56
Какао с молоком (зима-весна) 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53

Г Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 52
Итого за Завтрак 435 15 32 60 441
2-й Завтрак
Обед Яблоки (зима-весна) 120 40 11 62 368
итого за 2-и .завтрак 40__ __и __ О*

Обед
10.30 Суп картофельный с крупой (зима-весна) 180 2 2 16 91 77

Бифштекс рубленый паровой (зима-весна) 60 18 12 185 102
Каша гречневая рассыпчатая (зима-весна) 120 7 4 36 210 127
Овощи соленые (зима-весна)( капуста 60 1 „ 2 12 19,1.25
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 376

Итого за Обед 690 46 32 101 711
Полдник

15.30 Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 4 9 102 400
Печенье витаминизированное (зима-весна) 20 2 2 15 83 5

И то го  ля Поплник_________________________________ 200 7 4 23 18.5
Ужин сад
18.30 Сельдь филе (зима-весна) 80 17 10 3 167 191

Пюре картофельное, (зима-весна) 100 2 3 15 107 142
I Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Итого за Ужин сад 380 21 13 39 438
Итого за день 129 81 234 1837



приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

МБДОУ № 261 Заведующий МБДОУ № 2Ĉ^ / K ^ g ^ 7 C _ .  М.В.Сугаченко

Неделя:2_______________  ______________________________Меню 12.05.2022г. День: Четверг

Завтрак Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге- №
Белки Жиры Углевод тическая рецептуры

|Завтрак
ценность

8.30 Твооожно-мооковный пудинг (зима-весна) 100 15 13 19 234 238
сметана в запеканку (зима-весна) 15 3 12 4 63 159

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184

I Сыр на хлеб (зима-весна) 14 3 4 54 52
I Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 7 66 53
Итого за Савтрак 339 30 29 49 534

12-й Завтрак
ри.зи Я Ртпки ^м м а-вр гн а^ 1ПП 33 Q яяя
Итого за 2-й завтрак 1Q0 ___ 33___ ____9___ 52

Обед
12.30 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 2 2 16 95 25

Плов из отварной говядины (зима-весна) 180 12 16 33 315 115
Икра свекольная (зима-весна) 50 2 5 9 10 54
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 15 115 376
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 15 73 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 30 3 1 22 50 421

Итого за С)бед 640 24 27 110 658
Полдник
15.30 Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Бутерброд с повидлом(зима-весна) 20 2 10 48 18
Итого за Полдник 200 7 2 18 120
Ужин сад

18.30
Суп молочный гречневый (зима-весна) 180 4 5 17 133 28

какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420

Итого за Ужин сад 420 11 24 64 351
Итого за день 105 82 250 1715



МБДОУ № 261 Заведующий МБДОУ №

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

М.В.Сугаченко

Неделя:2 Меню 13.05.2022г. День: Пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры
углевод

___ U1___
Завтрак

8.30 Каша манная молочная (зима-весна) 200 8 11 33 222 62

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53

Итого за Завтрак 420 10 18 59 405
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (зима-весна) (или сок) 120 40 11 62 368
Итого за Завтрак 40 11 62

Обед
12.30 Суп картофельный с клецками (зима-весна) 180 3 4 18 111 80

Куры отварные 60 11 11 5 162 125

Картофель отварной (зима-весна) 100 2 2 4 47 141

Зеленый горошек с т/о 50 2 1 3 22 135

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 15 115 376

Итого за Обед 650 26 25 96 655
|Полдник
15.30 Молоко кипяченное(зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Гренка с сыром (зима-весна) 40 2 4 1 108 39
Итого за Полдник 220 6 5 12 297
Ужин сад

18.30 Рыба по-польски (зима-весна) 80 10 5 124 113

Гороховое пюре 80 18 9 41 291 161
Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 380 34 29 78 514
Итого за день | 116 77 256 1933



Заведующий МБДОУ N°

меню 16.05.2022г.

Детсад МБДОУ № 261 НЕДЕЛЯ : 1

____ ,  f i b / /
приложение к'ч

День: ■ понедель н nie'-f

£  ? ц ; М.В. Су гачен ко

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-" ‘ 
тическая 
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углевод

ы
Завтрак

8.30
Омлет натуральный (зима-весна) 120 11 17 3 204 75

Капуста тушеная (зима-весна) 60 2 2 8 52 138

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Итого за Завтрак 410 16 26 42 463
2-й Завтрак
10.30 |Яблоки (зима-весна) ( или сок) 120 40 11 44 368
Итого за 2-й Завтрак 40 11 44

Обед

12.30
Суп картофельный с горохом (зима-весна) 180 3 3 14 171 24

Курица в соусе с томатом (зима-весна) 80 8 8 3 237 123

Макароны отварные с маслом (зима-весна) 100 4 4 24 128 134

Овощи соленые (зима-весна)( капуста 
квашенная, огоуцы.помидооы)

60 1 2 12 19,1.25

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376
Итого за Обед 670 24 19 89 750
Полдник

15.30
Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Булочка домашняя (зима-весна) 70 5 6 42 173 194
Итого за Полдник 250 10 10 51 275
Ужин сад

18.30

Кофейный напиток Золотой колос с молоком 
(зима-весна)

200 3 14 20 91 395

Каша геркулесовая молочная (зима-весна) 200 7 11 26 228 65
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 420 12 25 56 367
Итого за день 102 80 249 1899



Детсад МБДОУ № 261

НЕДЕЛЯ:1

приложение к 8 к^аНПЙй,

Меню 17.05.2022

Заведующий МБДОУ № нко

*  “ ' < 0 %  
J. l'' 'г'

Дены_вторник -

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыПрием

пищи
Белки Жиры

Углевод
ы

Завтрак
Суп молочный с крупой (зима-весна) 180 4 5 17 134 29,1

8.30
Чай с сахаром (зима-весна) 200 12 49 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 50 4 1 24 121 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66

Итого за Завтрак 440 8 13 43 370
Итого за I
2-й Завтрак

10.30
Сок (Мультифрукт) 120 40 11 44

399
Итого за 2-й Завтрак 40 11 44

Обед
Рассольник "Ленинградский" 180 2 8 13 97 91

12.30
Бефстроганов мясо говядина 60 4 3 2 294 294

Пюре картофельное, (зима-весна) 100 3 4 19 128 142

Овощи соленые (зима-весна) ( капуста 
квашенная)

60 1 2 12 19,1.25

Хлеб бородинский (зима-весна) 30 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376

Итого за С)бед 630 18 19 82 733
Полдник

15.30
Кефир (зима-весна) 200 6 2 8 80 174

Печенье витаминизированное (зима-весна) 20 2 2 15 83 5
Итого за Полдник 220 8 4 23 163

Ужин сад
Вареники ленивые (зима-весна) 150 24 7 25 263 79

18.30

Соус сметанный натуральный (зима-весна) 15 5 8 12 119 159

Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Итого за Ужин сад 375 35 30 64 504
Итого за день 109 66 223 1814



МБДОУ №261 Залсдующий МБДОУ М ВСугачимко

приложение с 8 к С^нПим 2.3/2 4,3590-20

Н адия: 1 ________________________________________ Меню 18.05.2022г._______  дадкС радв

прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пиыевые вещества Энерге­
тическая
ценность

ND
рецептуры

Белей Жиры Углевод
ы

Завтрак.

8 30 Суп молочный манный (зима-весна! 180 4 5 17 134 29
Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зим* весна; 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима весна) 10 7 66 53

I______ Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 52
|Итого за Завтрак 415 12 31 59 448
2-й Завтрак-
10.30 Яблоки (зима весна) (или сок) ЮС 33 8 52 368

Итого за 2-и Завтрак ЮС 33 8 52
Обед

«2.30
Щи из свежей капусты с картсфилвм (звма-

___________________________________
180 2 5 6 141 36

Ьйи*1 ячнпшш2и*«а-ннсна.1----------------------------
Кнели говяжьи с рисом зима-весна)

______
60

4
11

___ 5___
14

___ 2 2___
9

___:за__
203

____ 11£____
111

Овощи соленые (зима-весмаЧ капуста 
священная огруцы.помидоры)

60 1 2 12 19.1 25

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 3/6
Х/«б бооодмисгий (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зимз~вес.чз) 20 2 10 48 420

Итого за Обид 50 26 28 86 697
Полдник

15.30
Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 5 9 102 174

Печенье витаминизированное (зима-в-есиэ) ( 
пряиие)

20 2 2 «5 83 5

Итого за Полдник 20С 7 7 24 185
Ужин сад
1830 Рыба отварная (зима веема; 60 5 I 65 242

Гороховое пюре (эимз-ввена) 100 10 5 2 «76 161
Хг<еб пшеничный (зима-весна'; 30 2 15 73 420
Чай с сахаром (зима-оесна) 200 12 49 184

итого за ужин *10 17 6 29 365
Итого за день 60 63 92 1747



МБДОУ № 261 Заведующей МБДОУ №2$1 ^  Сугачви

приложение« В- к баиПйн 2.3Т2 4.3590-20

Недели: 1_______________________________________Меню 19.05.2022г.________ Деи*.: четверг
Прием
пищи

Вес
блюда

Пишввыв вещества Зн>дхе- №
рецептураНаименование блюда

Белки Ж и р а
Углевод тичвсиая

ценность
Завтрак

В 30 Суп молочный рисовый (зима-весна) 100 4 5 17 134 29

Чай с сахаром |зимэ-еесна) 190 и 44 184

Хлеб пшеничный (зима-восна) 30 2 •■5 73 420
Г ~

—iI51

10 7 66 53
Итого за Завтрак 400 6 12 43 317
2-й Завтрак

10.30 Яблоки (зима-весна] (или сок) «20 40 11 62 368

Итого та 2-й Завтра* 120 40___ И 62
№ 5

*2 30
Суп картофелины* с (бабоеыми) (зима-весна) 200 2 3 | | 179 24

Макароны отваснгьв с маслом (эима-весна) «СО 4 4 24 «48 134
Котлеты «ясные (лима-авсиа) 60 9 11 ’ 2 «97 113
И<рз саеколэнзя (эима-мсиа) 60 2 6 11 22 54
Хлеб бородинский (лима-аесма) 50 3 1 22 60 421
Хлеб пшеничный (зима весна) 20 2 *0 48 420
Компот из сухофруктов (зиме - весна) 1во 3 з 14 104 376

Итого за Обед 670 25 25 104 748
• ндлднма
15 30 Кагпып Гяимя^1рсна]_ 190 5 2 8 74 174

Пряник 1зиме-иеснл)________________ 20 4 2 •з 81 4
Итого за Полдник 200 9 4 21 136
Ужин

| Ужин сад Зальканкв рисовая с творогом (зиоа-весма) 160 10 1? 52 349 S3
18 30 сметана я лапе ганку (зима-весна) 15 3 12 4 63 15S

Какао с молоком 200 4 15 27 49 397
итого за ужин 375 17 38 83 461
Итого за день 97 79 262 1723



МБДОУ 261 Заведующий МБДОУ № М.ВСугачен
приложение к 8 * СвнПйн 2 3.'2 4.3о90-20

Надали:! МвНЮ 20.05.2022г.__________ Дань; Пятница
Пищевые вещества

Прием
ПИЦЦ* Наименование блюда Вес

блюда Белки Жиры Углевод
ы

Энерге­
тическая
цвкчосп.

№
ремагттуры

Заптрэ*

330
Суп моломие-й с мамроипыми изделиями (зима- 
весна!

200 в в 20 >58 30

Хлеб л циничный (зима-весна! 30 2 15 73 420
Масло слиаоимов из хлеб (зима-эесяа.1 10 7 65 53
чай с сахром iec 11 44 184
Яйцо отварное (зима-весна) по 6 4 57 213

Итого за Завтрак 460 14 17 46 396
|2-й Завтрак
|10 30 |Яблоки (аима-еесиа( 120 40 и 62 368
Итого за 2-й Завтрак 40 11 62

[ббёя

12.30
Борщ со «ежей капустой и картофелем со 
сметаной (лимавясиа!

20С Л 4 16 178 17

Куриииое рагу с картофелем 180 13 12 15 216 57
Овощи соленые (эима-оеснэ)< капуста 
«затейная огруцы помилооы)

во 1 2 12 19,1.25

Хлеб бородинский (аимэ-весна)_ 50 3 1 22 50 421
Компот из сухсфру«*сн (Зйма-васиа) 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 870 23 21 69 560
(Псш/ммн
1630 Молоко «мпячеммоо(зи\*э-весна! 18С 5 4 9 102 400

Булем кп российская (зима-лето) 70 6 э 46 233 196
| Итого за Г1олдмик__ 250 10 7 55 335
13 30 Ра.’ба запеченная (Я1<мз-8©сна'| во 20 4 129 254

Кацти гшениммзя рассыгмзтар (зима-весна) 100 в 5 26 129 129
Какао с молоком (эимв-ввснв) !8С 3 з 24 138 397
Хлеб пшеничный (зима-весна; 30 2 16 73 420

итого За ужми 390 33 8 69 <169
Итого за дань 130 66 250 1624



МБДОУ № 261

Неделя:2

Заведующий МБДОУ №

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню 23.05.2022г.

f  А
о  /  “  •

МВ.Сугаченко

День: Понедельник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Энерге­
тическая №

рецептуры
Белки Жиры Углевод ценность

Завтрак

8.30 Яйцо отварное (зима-весна) 40 6 4 57 213

Макароны отварные с маслом (зима-весна) 90 3 3 21 116 134
Икра кабачковая (зима-весна) 60 1 4 4 54 358
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53
Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420
Сыр на хлеб (зима-весна) 14 3 4 51 52
Чай с сахром__________________________ 180 11 44 184

Итого за Завтрак 16 25 56 485
2-й Завтрак
10.30 Сок (зима-весна) (или яблоко) 100 1 10 46 399
Итого за 2-й Завтрак 1 10 46

|Обед

12.10 Суп крестьянский с крупой, (зима-весна) 200 3 4 17 168 28
Плов из птицы 210 17 17 1 233 304
Овощи соленые (зима-весна)( капуста 60 1 2 12 19,1.25
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Итого за Обед 720 29 25 66 615
Полдник
15.30 Молоко кипяченное(зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Ватрушка с творогом (зима-весна) 80 15 5 53 136 162
Итого за 200 20 9 62 238
Ужин сад
18.30 Каша молочная ячневая 180 7 7 19 149 1

Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 400 13 22 56 318
Итого за день 79 81 250 1702



V n P=)e''<V,- # e , Y

МБДОУ № 261

Неделя:2

Заведующий МБДОУ № щ
\ \ ^ \ Q \  1 У ~  , / > ;

приложение к 8 к СанПйн 2.3/2 4 3590-20

Меню 24.05.2022г. - ° - V
: Вторник

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

9  7 Г  „V  / /

Белки Жиры
углевод

___ ы___
Энерге­

тическая
ценность

№
рецептурыЗавтрак

8.30 Суп молочный Геркулесовый 200 6 6 20 140 29
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53

Итого за Завтрак 10 16 59 412
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (зима-весна) (или сок) 70 23 5 36 368
Итого за 2-й Завтрак 23 5 36
Обед

12,10 Свекольник со сметаной и яйцом (зима-весна) 180 2 4 8 71 68

Голубцы ленивые (зима-весна) 180 16 15 13 228 315
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 610 26 23 67 501

Полдник

15.30 Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Пряник (зима-весна) (или печенье) 20 4 2 13 61 4
Итого за Полдник 9 4 21 133
Ужин сад
18.30 Запеканка из твопога /зима-явсна} 150 17 11 14 282 80

сметана в запеканку (зима-весна) 15 3 12 4 63 159
I Кофейный напиток Золотой колос с молоком 200 3 14 20 91 395
Итого за Ужин сад 355 27 28 48 509
Итого за день 72 74 200 1591



МБДОУ № 261

Неделя:2

Заведующий МБДОУ №
O l °

_ М^В.Сугаченко

Меню 25.05.2022г

II- s i  wv ^  .
приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

. и -  Г

Прием
Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества

Ш  , ' '

ПИЩИ
Белки Жиры у ш е ы и д знерге- №

Завтрак ценность рецептуры

8.30 Каша молочная "Дружба" (зима-весна) 170 7 9 28 205 56
Какао с молоком (зима-весна) 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53

Г Сыр на хлеб (зима-весна) 15 4 4 54 52
Итого за Завтрак 435 15 32 60 441
2-й Завтрак
Обед Яблоки (зима-весна) 120 40 11 62 368
итого за 2-и ЗсГЭТрсП? _4П ____ и ____ 6 2

Обед
10.30 Суп картофельный с крупой (зима-весна) 180 2 2 16 91 77

Бифштекс рубленый паровой (зима-весна) 60 18 12 185 102
Каша гречневая рассыпчатая (зима-весна) 120 7 4 36 210 127
Овощи соленые (зима-весна)( капуста 60 1 2 12 19,1.25
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Компот из сухофруктов (зима-весна) 200 3 3 15 115 376

Итого за С5 бед 690 46 32 101 711

|Полдник

15.30 Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Печенье витаминизированное (зима-весна) 20 2 2 15 83 5
I И т о г о  за П о л д н и к ____________________________________ 200 7 4 23 185
Ужин сад
18.30 Сельдь филе (зима-весна) 80 17 10 3 167 191

Пюре картофельное, (зима-весна) 100 2 3 15 107 142
□ Чай с сахаром (з и м ^ е с н а ^ _ 180 11 44 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
Итого за Ужин сад 380 21 13 39 438
Итого за день 129 81 234 1837



МБДОУ № 261

Неделя:2

Заведующий МБДОУ М.В.Сугаченкс

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Завтрак Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества
\  Нн 

Энерге-
№

Белки Жиры Углевод тическая

(завтрак ценность

8.30 Творожно-морковный п у д и н г  (зима-весна1 100 15 13 19 234 238
сметана в запеканку (зима-весна) 15 3 12 4 63 159

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Чай с сахаром (зим а^есна^^ 180 11 44 184

I Сыр на хлеб (зима-_весна2_ 14 3 4 54 52
I Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 7 66 53
Итого за Завтрак 339 30 29 49 534
2-й Завтрак
т и . ^ и Яблоки Гтммя-яргна'* 1ПП .г? QИтого за 2-и Завтрак 100 33 9 ------- 52

Обед
12.30 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 2 2 16 95 25

Плов из отварной говядины (зима-весна) 180 12 16 33 315 115
Икра свекольная (зима-весна) 50 2 5 9 10 54
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 15 115 376
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 15 73 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 30 3 1 22 50 421

Итого за Обед 640 24 27 110 658
Полдник
15.30 Кефир (зима-весна) 180 5 2 8 72 174

Бутерброд с повидлом(зима-весна) 20 2 10 48 18
Итого за Полдник 200 7 2 18 120
Ужин сад

18.30
Суп молочный гречневый (зима-весна) 180 4 5 17 133 28

какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420

Итого за Ужин сад 420 11 24 64 351
Итого за день 105 82 250 1715



МБДОУ № 261

Неделя: 2

Заведующий МБДОУ _  М.В.Сугаченко

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню 27.05.2022г. День: Пятница

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры углевод

Завтрак

8.30 Каша манная молочная (зима-весна) 200 8 11 33 222 62
Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53

Итого за Завтрак 420 10 18 59 405
2-й Завтрак
10.30 Яблоки (зима-весна) (или сок) 120 40 11 62 368
Итого за Завтрак 40 11 62

|обед
12.30 Суп картофельный с клецками (зима-весна) 180 3 4 18 111 80

Куры отварные 60 11 11 5 162 125

Картофель отварной (зима-весна) 100 2 2 4 47 141

Зеленый горошек с т/о 50 2 1 3 22 135

Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420
Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421
Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 15 115 376

Итого за Обед 650 26 25 96 655
|Полдник
15.30 Молоко кипяченное(зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Гренка с сыром (зима-весна) 40 2 4 1 108 39
Итого за Полдник 220 6 5 12 297
Ужин сад
18.30 Рыба по-польски (зима-весна) 80 10 5 124 113

Гороховое_пю£е_ 80 18 9 41 291 161
Какао с молоком 200 4 15 27 121 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 380 34 29 78 514
Итого за день 116 77 256 1933



Заведующий МБДОУ № 261_______

меню 30.05.2022г.
__ М.В.Сугаченко

Детсад МБДОУ № 261 НЕДЕЛЯ : 1

приложение к а к  сан! !ин 2.3/2.4.359U-2U

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углевод

ы
Завтрак

8.30
Омлет натуральный (зима-весна) 120 11 17 3 204 75

Капуста тушеная (зима-весна) 60 2 2 8 52 138

Хлеб пшеничный (зима-весна) 40 3 20 97 420

Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66 53

Чай с сахаром (зима-весна) 180 11 44 184
Итого за Завтрак 410 16 26 42 463
2-й Завтрак
10.30 |Яблоки (зима-весна) ( или сок) 120 40 11 44 368
Итого за 2-й Завтрак 40 11 44
Обед

12.30
Суп картофельный с горохом (зима-весна) 180 3 3 14 171 24

Курица в соусе с томатом (зима-весна) 80 8 8 3 237 123

Макароны отварные с маслом (зима-весна) 100 4 4 24 128 134

Овощи соленые (зима-весна)( капуста 
квашенная, огруцы,помидоры)

60 1 2 12 19,1.25

Хлеб бородинский (зима-весна) 50 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376
Итого за Обед 670 24 19 89 750
Полдник

15.30
Молоко кипяченное (зима-весна) 180 5 4 9 102 400

Булочка домашняя (зима-весна) 70 5 6 42 173 194
Итого за Полдник 250 10 10 51 275

Ужин сад

18.30

Кофейный напиток Золотой колос с молоком 
(зима-весна)

200 3 14 20 91 395

Каша геркулесовая молочная (зима-весна) 200 7 11 26 228 65
Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420

Итого за Ужин сад 420 12 25 56 367
Итого за день 102 80 249 1899



Детсад МБДОУ № 261 Заведующий МБДОУ № 26,

приложение к 8 к СанПин 2.3/2.4.3590-20

U *  V “ А /  / ‘ г !
НЕДЕЛЯ:1 Меню 31.05.2022г. День: вторник

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептурыПрием

пищи Белки Жиры Углевод
ы

Завтрак
Суп молочный с крупой (зима-весна) 180 4 5 17 134 29,1

8.30
Чай с сахаром (зима-весна) 200 12 49 184

Хлеб пшеничный (зима-весна) 50 4 1 24 121 420
Масло сливочное на хлеб (зима-весна) 10 7 66

Итого за Завтрак 440 8 13 43 370
Итого за I
2-й Завтрак

10.30
Яблоки (зима-весна) ( или сок) 120 40 11 44

368
Итого за 2-й Завтрак 40 11 44

Обед
Рассольник "Ленинградский" 180 2 8 13 97 91

12.30
Бефстроганов мясо говидина 60 4 3 2 294 294

Пюре картофельное, (зима-весна) 100 3 4 19 128 142

Овощи соленые (зима-весна)( капуста 
квашенная, огруцы.помидоры)

60 1 2 12 19,1.25

Хлеб бородинский (зима-весна) 30 3 1 22 50 421

Хлеб пшеничный (зима-весна) 20 2 10 48 420
компот из сухофруктов (зима-весна) 180 3 3 14 104 376

Итого за Обед 630 18 19 82 733
[Полдник

15.30
Кефир (зима-весна) 200 6 2 8 80 174

Печенье витаминизированное (зима-весна) ( 20 2 2 15 83 5
Итого за Полдник 220 8 4 23 163

Ужин сад
Вареники ленивые (зима-весна) 150 24 7 25 263 79

18.30

Соус сметанный натуральный (зима-весна) 15 5 8 12 119 159

Какао с молоком (зима-весна) 180 4 15 27 49 397
Хлеб пшеничный (зима-весна) 30 2 15 73 420

Итого за Ужин сад 375 35 30 64 504
Итого за день 109 66 223 1814


